Deshalb empfehlen wir:
Sitzen in Bewegung!

Naturliche Bewegung beim Sitzen ist mdglich - einfach und genial -

mit den in drei Dimensionen beweglichen Birostiihlen von aeris. Versorgt das Gehirn besser mit Sauerstoff
Jeder aeris-Stuhl fordert und fordert intuitive, spontane und selbst- ST TTTmT e Tmmmmmmmmmmemmmssommssommmes
bestimmte Bewegungen und erlaubt so riickengerechtes, aktives Sitzen. o ! ,\_/g:[r_n_e:lg;e_t_M_u_q igkeit

Aus einer 40-Stunden-Sitzwoche wird so - ganz nebenbei - eine .

40-Stunden-Aktivwoche. Der Effekt: mehr Bewegung, mehr Lebens- y T T T T T T s

qualitat und eine hohere Leistungsfahigkeit. = 1. Wirkt sich PP_SJ!'Y_@Hf9J§_§E'I'J[’IU’J_%_§!§

seitliche Bewegung

So geht Sitzen in
drei Dimensionen:

vertikales
Schwingen
, (biszu 10 cm)

Vorneigung mit dem %,
Stuhl zum Arbeitsplatz

(bis zu 15°) b

+  verbringt ein Erwachsener hierzulande

/- mitSitzen. Studien zeigen, dass sich

’ bei nur 3 Std. Sitzen taglich unser Leben

um ganze 2 Jahre verkirzt.

> . (Quelle: Katzmarzyk und Min-Lee, 2012)
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der Bevolkerung in den Y
Industrienationen leiden N e=omms
zumindest zeitweise )
unter Riickenschmerzen.

(Quelle: TK-Studie, 2013)//

Fehltage gehenin Deutschland ~ ~~ JTEEEEEEED - T T
auf Rickenprobleme zuriick. hoheres Herzinfarktrisiko
(Quelle: TKK, Ruckenatlas 2014) durch Dauersitzen.

(Quelle: Katzmarzyk et al, 2009)

Bandscheiben werden beim herkémmlichen Sitzen meist einseitig belastet.

MACHEN SIE DEN TEST!
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Sitzen auf einem aeris
3Dee Active-Office-Chair:

Aufrechte und wechselnde Sitzpositionen sind gut fir die
Bandscheiben und trainieren die Muskulatur. Mehr Informationen auf www.aeris.de Leben in Bewegung
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